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Warszawa, 9 października 2010 r.

Pani

Profesor Irena Lipowicz

Rzecznik Praw Obywatelskich

Aleja Solidarności 77 
00 - 090 Warszawa  

Szanowna Pani Profesor!

W imieniu naszej Komisji, zwracam się z prośbą o rozważenie podjęcia interwencji, która mogłaby przyspieszyć i pozytywnie zakończyć bieg procesu legislacyjnego związanego z wdrożeniem Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP). 

Program został ustanowiony niemal jednomyślnie przez Parlament w lipcu 2008 roku, po wieloletnich staraniach środowisk profesjonalnych zajmujących się pomaganiem oraz samopomocowych organizacji pacjentów, ich rodzin i przyjaciół. NPOZP zmierza  do zmiany negatywnych stereotypów i różnorodnych praktyk dyskryminacyjnych dotykających osoby chorujące psychicznie oraz do systemowej reformy systemu opieki psychiatrycznej, którego dzisiejszy stan wyraźnie ogranicza w naszym kraju dostępność, równość, skuteczność i godziwość tej opieki. 

NPOZP miał ruszyć w styczniu 2009 roku, lecz nie ruszył. Trwa nadal oczekiwanie na uchwalenie przepisów wykonawczych, które nadadzą mu konkretną treść oraz umożliwią  praktyczne wdrażanie. Przygotowany w Ministerstwie Zdrowia projekt stosownego Rozporządzenia Rady Ministrów, oczekuje od marca na decyzję rządu. Brak decyzji grozi już w tej chwili odłożeniem początku realizacji Programu o kolejny rok, a może nawet odłożeniem go ad acta. 

Tymczasem, współdoświadczając codziennie ciężaru stygmatyzacji i nierównego traktowania chorujących psychicznie w różnych dziedzinach życia wiemy, że każdy tydzień zwłoki mnoży liczbę osób narażonych na dotkliwe skutki wykluczania. Spycha w  bezradność, bezsilność i utratę nadziei, a konsekwencji -  w rezygnację, wycofanie, marginalizację i zależność. 

Mamy też świadomość skutków zaniechań w zakresie promocji zdrowia psychicznego i  zapobiegania zaburzeniom w grupach osób obciążonych ryzykiem dla zdrowia psychicznego (m. in. samobójstw, uzależnień, przemocy, problemów  dojrzewania i starzenia się, bezdomności i braku pracy). Wiążą się one z wymiernymi stratami i wydatkami na przeciwdziałanie patologiom lub zabezpieczenie społeczne, a także ze zmniejszaniem się kapitału społecznego i potencjału rozwojowego osób i wspólnot.    

Tak by

 nie musi i nie powinno być!

Dlatego proszę o rozważenie naszej prośby. Oczywiście jesteśmy gotowi do działania i współdziałania w tej sprawie. 

Z wyrazami szacunku

Jacek Wciórka

