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Sytuacja opieki psychiatryczno — psychoterapeutycznej w Polsce i w Niemczech
ze wzgledu na warunki historyczne jest rézna. Podczas gdy rozwdj zreformowanej
psychiatrii polegajacy na decentralizacji i regionalizacji opieki, tworzeniu ofert opieki
socjalno — psychiatrycznej w terenie, ambulatoryjnej opieki socjalno — psychiatryczne;
oraz psychoterapeutycznej postepowat w Niemczech w ciggtym procesie od lat
sze$cdziesigtych XX wieku i osiggnat wysoki poziom, to w Polsce liczne inicjatywy tego
rodzaju rozpoczety sie dopiero od lat dziewiecdziesigtych ubiegtego stulecia i — w
zaleznoéci od regionu -przebiegaty tym bardziej dynamicznie. Jednak z r6znych
powoddw nie osiggnety jeszcze na terenie catego kraju odpowiedniego poziomu. Tak
wiec chorzy psychicznie w Polsce znajdujg sie ciggle jeszcze w gorszej sytuacji w
poréwnaniu z chorymi cierpigcymi na choroby somatyczne niz to ma miejsce w
Niemczech.

Jednak w obu krajach dochodzi obecnie do podobnych zmian w systemie opieki
zdrowotnej, ktére w znaczny sposdb oddziatujg na lecznictwo os6b chorych psychicznie.
Obserwujemy te tendencje z duzg troskg i zgtaszamy potrzebe powaznej korekty:

1. Pomimo dobrze prosperujacej gospodarki narodowej odebrano systemowi opieki
zdrowotnej oraz systemowi opieki spotecznej w obu krajach znaczne $rodki, co w
szczegdlny sposéb dotyka osoby (ciezko) chore psychicznie, ktérym z uwagi na
specyficzny rodzaj ich choroby oraz zwigzane z nig ograniczenia znacznie trudniej
jest znalez¢ dostep do niezbednej a mniej osiggalnej formy pomocy oraz
odpowiednio z niej skorzysta¢ niz osobom cierpigcym na choroby somatyczne.
Roéwnoczesnie wzrasta zapotrzebowanie na leczenie — m.in. z powodu starzenia
sie spoteczenstwa — rosng tez wymagania wzgledem fachowosci i jakoSci
udzielanej pomocy.

Sekretariat Deutschland: Deutsch-Polnische Gesellschaft, Christa Knlick
c/o Rheinische Kliniken, Bahnstr.6, 47551 Bedburg-Hau
Tel. +49 2821/81-3601, Fax +49 2821/81-3698, E-mail: christa.knueck@Ivr.de

Sekretariat w Polsce: dr kukasz Cichocki, Matgorzata Kubon
Oddziat Dzienny Kliniki Psychiatrii Dorostych Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie,
Plac Sikorskiego 2/8, 31-115 Krakéw, tel. +48/12/421-51-17, fax +48/12/422-56-74,
e-mail: mzcechni@cyf-kr.edu.pl

Volksbank Kleverland, Kto. 1010088018 (BLZ 324 604 22)
Bank PKO S. A.-Grupa PKO S. A. o/ Krakéw, nr konta 65 124014311111000010449242
Ksiegowosc: Tel. 12 634 28 12

Internet: www.p-ntzp.org



-2.

Dlatego tez zgdamy odpowiedniego dostosowania ilosci srodkéw do potrzeb
systemu opieki zdrowotnej i zwtaszcza przekazania wystarczajacych funduszy w celu
utatwienia dostepu osobom chorujacym psychicznie do r6znych form pomocy w opiece
Srodowiskowej.

2. W Polsce i w Niemczech zachodzi obecnie ekonomizacja instytucji
psychiatrycznych, ktérej cechg charakterystyczng jest coraz wieksze wycofywanie
sie panstwa z bezposredniej odpowiedzialno$ci oraz prywatyzacja szpitali i innych
instytucji opieki spotecznej oraz opieki socjalnej. W wielu miejscach proces ten
zwigzany jest z obnizeniem standardow jakosciowych oraz z redukcjg iloSci
personelu na korzy$¢ sposobdéw zarzadzania ukierunkowanych coraz bardziej na
osigganie zyskéw. Z powodu opisanej powyzej redukcji zasobéw ogdélnych w
stuzbie zdrowia tendencja ta juz teraz doprowadzita czesciowo do znacznych
brakdéw w opiece nad osobami chorymi psychicznie.

Apelujemy wiec do politykdbw naszych krajow, aby wykazali sie wiekszg
odpowiedzialnoscig i ustalili obowigzujgce jakosciowe standardy opieki zdrowotnej oraz
spowodowali, aby zostaty upowszechnione.

Wobec uznania na catym Swiecie rosngcego znaczenia zdrowia psychicznego dla
sytuacji zdrowotnej spoteczenstwa jest juz najwyzszy czas, aby politycy naszych krajéw,
odpowiedzialni za te kwestie, powstrzymali opisane powyzej niekorzystne procesy i
umozliwili powstanie struktur i form opieki zdrowotnej zgodnych z zasadami etyki,
dostosowanych pod wzgledem jakosci do stanu wiedzy, zgodnych z potrzebami i
skutecznych. W $redniej i dtuzszej perspektywie tylko taka droga jest stuszna - takze z
punktu widzenia ekonomii.
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