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Publikacja pt. ,,Praca, zdrowie psychiczne,
ekonomia spoteczna”, bedaca wyborem artykutow
pod redakcja Huberta Kaszynskiego i Andrzeja
Cechnickiego jest w pewien szczegélny sposob
niezwykta. Oto bowiem dochodzi do realizacji idei,
ktora przed wieloma laty sformulowal Profesor
Antoni  Kgpinski: osoba z  zaburzeniami
psychicznymi jest nie tylko pacjentem, ale tez
nauczycielem. Tak bowiem mozna traktowac
sytuacj¢, kiedy wspdtautorami pracy na temat
wybranych zagadnien 2z obszaru psychiatrii
spotecznej sa osoby pozostajace w leczeniu
psychiatrycznym, bezposrednio zaangazowanie w
problemy opisywane w tej ksiazce. Ich §wiadectwo
ma szczegdlng warto$¢, a spojrzenie, ktore w
literaturze anglojezycznej bywa okreslane jako
First Person Account czgsto wigcej wnosi, niz

uczone wywody profesjonalistow.

Ksiazka ta jest zarazem dowodem, jak
wiele si¢ w polskiej psychiatrii w ciagu ostatnich
kilkunastu lat zmienito. Nie tylko mamy nowe
neuroleptyki, nie tylko mamy nowoczesna ustawe
psychiatryczna. ~ Zmienia  si¢  takze  co$
fundamentalnego i niezwykle waznego: miejsce i
rola pacjenta w systemie leczenia. Model
psychiatrii patriarchalnej, w ktorym petnia wladzy i
funkcji kontrolnych nalezata do psychiatry, a
jedynym zadaniem pacjenta bylo realizowanie
polecen psychiatry stopniowo — przyznajmy, ze
jeszcze nie dos$¢ szybko — odchodzi w zapomnienie.
Pojawia si¢ za$ i rozwija podejécie, w ktorym osoba
leczona jest partnerem, a zadaniem psychiatry nie
jest powierzchowne usuwanie objawow, lecz
dbanie o szeroko rozumiang jakos$¢ zycia pacjenta.
W tym kontek$cie leczenie objawdéw jest jedynie

fragmentem szerokiego planu terapeutycznego,

nicomal roéwnie waznym co problem dobrej i

godnej pracy zawodowej tego pacjenta.
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Autorzy publikacji nas§wietlaja ten problem
z wielu stron: od perspektywy osobistej i
egzystencjalnej poczynajac na analizach spoteczno
— politycznych konczac. Chociaz praca jest bogata
w odniesienia do publikacji badawczych, trudno by
tu szuka¢ chlodu naukowego, a sam wydzwigk
ksiazki jest wyrazem - jak na pracg z psychiatrii
spotecznej przystato - spolecznego zaangazowania
autorow.

Redaktorom gratuluj¢ pomystu, autorom —
jakosci prac, za$ czytelnikom zycze, by dostrzegli
w tej publikacji co§ wigcej niz tylko zbidr
cieckawych i kompetentnie napisanych publikacji.
Wspolna refleksja terapeutéw i pacjentow nad rola
pracy w zdrowiu i chorobie, nad uwarunkowaniami
ekonomicznymi i kontekstem spotecznym zdrowia
psychicznego jest przykladem dzieta, w ktérym
idea partnerstwa migdzy pacjentem a terapeuta

spetnia si¢ w nowej, zaskakujaco owocnej formie.
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